
 

‘ERBE E RIMEDI DEL BOSCO’ 
Escursione con sosta pranzo al Rifugio I Diacci 

Riserva Naturale Giogo – Casaglia  
(Palazzuolo sul Senio – FI) 

COSTI (guida + pranzo) 
20 euro/adulto 

15 euro/bambino (sotto 10 anni) 
 

Questa attività verrà realizzata 
al raggiungimento di un  

minimo di 15 partecipanti  

Prenotazione obbligatoria: 329 4320795 

DOMENICA 5 AGOSTO – DOMENICA 12 AGOSTO  
    SABATO 8 SETTEMBRE (possibilità di pernottamento) 

 
Ore 10.00  Ritrovo presso il Passo della Sambuca – Palazzuolo sul Senio (FI).  
Ore 10.30  Partenza escursione Erbe e Rimedi del Bosco con l’esperta Morena, sul   
  Percorso della Biodiversità. Morena insegnerà lungo il cammino a riconoscere le 
  piante, scoprendo come per secoli abbiano portato benefici e guarigioni alle  
  popolazioni di queste montagne. Arrivo in circa 2 ore al Rifugio.  
 

N.B. Il Rifugio si trova all’interno della Riserva Naturale Giogo – Casaglia, dove le auto non 
possono entrare. Unica possibilità di accedere al rifugio a piedi. 

(Si sconsiglia di percorrere la strada con passeggini e scarpe da città) 
 

Ore 12.30  Pausa pranzo al Rifugio I Diacci (vedi menù) con tisana finale realizzata con le 
  erbe raccolte durante l’escursione  
Ore 14.00 Pausa al fresco dell’abetina sulle sdraio messe a disposizione dai gestori 
Ore 15.30  Rientro ai mezzi a piedi in circa 1 ora e mezza. 
 

Lingue parlate italiano e inglese 
Si consiglia abbigliamento adatto per escursioni (scarpe da trekking o ginnastica, kway) 

 

MENU’ 
ADULTI  
Pasta alla carrettiera  
Affettati e bruschette  
1 bicchiere di vino  
1 caffè 

  BAMBINI  
  Pasta al pomodoro 
  Affettati e bruschette 
  1 gelato 
 

Acqua del rifugio in caraffa e tisana realizzata con le erbe raccolte durante l’escursione 
comprese nel prezzo 

Rifugi Mugello 329 4320795  info@rifugimugello.it  www.rifugimugello.it 


