
          

Sede :  

 Via Verdi, 4 

50039 VICCHIO  (FI) 

www.gevvicchio.it 

E-mail: gevvicchio@hotmail.it 

 

 

Il Gruppo Escursionistico Vicchiese 

      Organizza 

Domenica 26 Giugno 2016 

AMPINANA - CRESPINO 

Traversata sul nostro Appennino 

Non partiamo da Ampinana per problemi ad un tratto di sentiero, partiamo da Lanciano m.600 nei pressi di 

Monte Campogianni, ci dirigiamo verso nord su segnavia 16 fino a congiungersi al sentiero di crinale 00 m. 

1000 lo seguiamo verso ovest fino a Poggio al Tiglio m. 1111 e lo si lascia per un altro sentiero verso nord e 

passeremo da Femminamorta m. 1120, Buscapiana m. 1080 e arrivati al Poggio di Valdolsera m. 913 iniziamo 

la discesa verso la stazione di Crespino sul Lamone m. 540 dove 

prenderemo il treno delle ore 17:09 per Borgo san Lorenzo e da 

qui quello delle ore 17:47 per Vicchio e gli autisti vanno a 

recuperare le auto.Se a Crespino arriviamo presto di fronte alla 

stazione c'è il Piadinaro e possiamo ristorarci. 

Lunghezza                                           km. 19 

Dislivello in salita                                m. 800 

Dislivello in discesa                             m. 600 

Ore di cammino                                          7 

Difficoltà                                                     E 

Ritrovo alle ore 08:00 davanti alla sede a Vicchio (P.zzale Coop) 

Sono necessari un abbigliamento idoneo al trekking, scarponi con suola scolpita, cappellino, cibo e bevande a 

sufficienza per tutto il tragitto.  

Munirsi di biglietti per il rientro in treno da Crespino a Vicchio. 

 
Per info e prenotazioni:  

Dario   3478006840 

Gianni   3496405141 

    gevvicchio@hotmail.it oppure

 
Vi ricordiamo che per partecipare alle nostre escursioni necessita la tessera FIE (Federazione Italiana Escursionismo) che puo’ 

essere fatta al costo di € 20 annuali anche la mattina stessa dell’escursione  


