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ALTITUDINE msim 913 TECNICA
La salita, anche se non durissima (pendenza media del
AINE 1225 i i 4,4%),va affrontata con il dovuto rispetto sia per lalunghez-
DISLIVELLO metri 720 za (16,5 km.), sia per il dislivello (720 metri, il maggiore fra
quelli qui descritti), sia perché in realta la seconda parte ha
PEND.MEDIA % 44 costantemente pendenze superiori al 5,5 - 6%. Il fondo stra-
PEND.MAX % 8-10 dale élbuc\mo nella prima partg e accettabih’e nellg seconda.
Il traffico € normalmente poco intenso con I'eccezione delle
INIZIO SALITA Borgo San Lorenzo domeniche d'estate. E’ una salita fra le piu ombreggiate e
i con frequenti possibilita di riempire la borraccia. | rapporti
TRAFFICO medio  consigliati sono il 39/17-19 per i primi nove chilometri e il
RAPPORTO 39/21-23 per la seconda parte. | tempi medi di salita per un
CONSIGLIATO 39/23  Cicloamatore oscillano fra i 55 minuti e 1h10’ per un escur-

sionista da 1h20'a 1h35',
TEMPI DI SALITA

cicloescursionista 1h20’- 1h35’
cicloamatore 55’-1h10’
il vostro tempo
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